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5000 yatak kapasitesi ile 
her yıl dünyanın 40'a yakın ülkesinden misafirlerini ağırlayan, 
Türkiye'nin en büyük 5 otel zincirinden biri. 


w.limak.com.tr 


EDİTÖR / Editor 


Gelf Mag, 


Tumuva sezonuna az kaldı! 

Bahar ayları yaklaşırken turnuva heyecanı da yaklaşıyor. Yeni turnuva- 
lar, yeni kupalar için az kaldı. Bu sayımızda son zamanlarda sahalarda 
sıklıkla görmeye başladığınız Özgür Can Cem'i ağırladık. Profesyonel 
hayatına Bursa'da devam eden Cem Bey ile röportaj gerçekleştirdik. Yine 
sahaların yeni oyuncularından ve tatil denilince akla gelen ilk firma olan 
tatilsepeti.com*un kurucusu Kaan Karayal ile bir araya geldik. Bu sayı- 
muzda ki turnuvalar ise Regnum Carya ve National sahalarında oynanan 
15. GolfMad Pro-Am , TGF tarafından düzenlenen ve Antalya'da oynanan 
Türkiye Golf Turu ve Türkiye Yıldızlar Turu. Turnuvalara ait özel kareleri 
ve haberleri keyifle okuyabilirsiniz. Ayrıca Samsun Büyükşehir Belediyesi 

Golf Kulübü'nde yapılan Samsun Belediyesi ve TGF işbirliği ile “Çocuk evlerinden golfe, golften olim- 
piyatlara” sosyal sorumluluk projesi çalışmalarını dergimizde okuyabilirsiniz. 

Her sayı olduğu gibi bu sayımızda da PGA Profesyoneli Şenol Bay ile oyunun inceliklerine odaklanıyoruz. 
PGA Profesyoneli bu ay mental ve fiziksel olarak atışımızda nelere dikkat etmemiz gerektiğini açıklıyor. 
Ve tabii ki dünya golfünde neler oluyor? Uğur Malki bu sayımızda da kendi yorumuyla dünya turnu- 
valarını sizler için kaleme aldı. 

Keyifli bir ay olması dileği ile... 


It is almost tournament season! 

The tournament excitemenit is getting closer as the spring months are getting closer. There is not 
much time left for the new toumaments, new cups. In this issue, we have hosted Özgür Can Cem, 
whom we have started to see freguently on the courses. We had an interview with Mr. Cem who 
continues his professional life in Bursa. We came together with Kaan Karayal, another new player of 
the courses and the founder of tatilsepeti.com, the first company that comes to mind when it comes 
to holiday. The tournaments of this issue are; 15. GolfMad Pro-Am played on the courses of Regnum 
Carya and National, Turkey's Golf Tour and Turkey's Stars Tour organized by TGF and held in Antalya. 
You can enjoy looking at the photos and reading the news of the tournaments. In addition, you can 
read the social responsibility project titled “From Children's homes to golf, from golf to Olympics”, 
carried out in Samsun Metropolitan Municipality Golf Club in cooperation with Samsun Municipality 
and TGF, in our issue. 

Asin every issue, we are focusing on the specifics of the game with PGA Professional Şenol Bay. This 
month, PGA Professional explains the points that we need to pay attention mentally and physically 
while striking. 

And of course what is going on in world golf? Uğur Malki also wrote about the world tournaments 
from his own perspective in this issue. 

Wishing you a pleasant month... 
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SINIRLARA YER YORK... 


Biliyoruz, hayatınızda sınırlara yer yok. 

Yeni ufuklar keşfetmek, her anınızı dolu dolu yaşamak istiyorsunuz. 
İşte bu yüzden, sizin için havalimanında sınırsız ayrıcalıkların kartı, 
TAV Passport Edition'ı yarattık. Hayatın tadını çıkarmasını bilenlere... 


' i ii 
» Sınırsız İİ otopark & vale 
* Sınırsız yurtiçi ve yurtdışı lounge kullanımı 
* Sınırsız transfer 
* Havalimanında kişiye özel asistanlık hizmeti 
* Havalimanlarında özel girişler 
* Hızlı pasaport ve güvenlik geçişleri 
* Business check-in 


* Havalimanı içi özel ring aracı 


* Duty Free'de indirim ve özel kasa şi inu 


* Havalimanı restoranlarında indirim | . Passport. YE ) v 
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* Türkiye'de özel fiyatlı araç kiralama 


* Havalimanı otelde konaklama ve 
toplantı organizasyon avantajı 
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Farmers Insurance Open'da Muhteşem Düello 


Farmers Insurance Open 25 - 28 Ocak tarihlerinde San Diego, California'da 
Torrey Pines Golf Sahasında gerçekleşti. Golf severleri en çok sevindiren 
Tiger Woods*un uzun bir aradan sonra ilk resmi PGA Tur mücadelesine çı- 
kıyor olmasıydı. Woods 72-71-70-72 skorları ile turnuvayı -3 skorla 23. sırada 
tamamlamasına rağmen turnuva sonunda ilerlemesinin çok iyi gittiğini ve 
kendisini hiç bu kadar iyi hissetmediğini dile getirmesi biz golf severler için 
sevindirici bir açıklama olarak yerini aldı. Geçen yılın şampiyonu Jon Rahm 
ilk iki gün performansı ile ünvanını başarılı ile koruyacağını göstersede 
oyunun geri kalanı pek istediği gibi gitmedi ve oyuncu 29. sırada turnuvayı 
bitirdi. İlk uzatma çukurunda bogey yapan Palmer mücadeleden erken 
elenen isim olurken Day ve Noren'in kıyasıya çekişmesi 5. çukur sonunda 
havanın kararması ile bir sonraki güne kaldı. Toplamda 5 uzatma çukuru 
karşılıklı birdieler ve parlar ile geçerken pazartesi sabahı tekrardan sahaya 
çıkan ikiliden Par serisine devam eden Jason Day zafere ulaşan oyuncu oldu. 


Grand Duel in Farmers Insurance Open 


Farmers Insurance Open was held on January 
25-28 in Torrey Pines Golf Course in San Diego, 
California. The golf fans are delighted with the 
PGA tour debut of Tiger Woods after along period. 
As Woods ranked 23rd in the tournament with 
respective scores of 72-71-70-72 under par 3, we 
are pleased as golf fans to hear that Woods have 


never felt better following his improvement by the 
end of this toumament. Although John Rahm's 
performance in the first two days indicated that 
he would maintain his position as the champion 
of the previous year, the rest of the game was 
not pleasing for him and the player ranked 2oth 
inthetournament. Making bogey in the first extra 


hole, Palmer was the first player eliminated from 
the tournament whereas the great competition 
between Day and Noren was rescheduled for the 
next day by the end of the fifth hole. The players 
went to the course on Monday morning and pas- 
sed 5 extra holes with mutual birdies and pars. 
Keeping his par series, Jason Day was the winner. 


Waste Management”'ta Desibel Savaşları 


PGA Tur'un en çoşluku turnuvası Waste Management Phoenix Open 1-4 Şubat 
tarihlerinde Scottsdale, Arizona'da TPC Scottsdale sahasında gerçekleşti. Her 
zaman olduğu gibi 16. çukurun etrafını kaplayan stadyumda yerini alan golf 
severler her zaman alışık olduğumuz atış sonrası çoşkularını atış anında da 


bir pozisyonda olmasına rağmen Par yapma başarısını gösteren Woodland 
zafere ulaşan oyuncu oldu. Son gün 15 sıra atlayarak büyük bir çıkış yapan 
Ollie Schniederjans ve Branden Steele -15 skorla 3. sırayı paylaşan ikili oldu. 


göstererek mükemmel bir ambiyans yarattı. Her bir oyuncunun atışı sırasında 
gördüğümüz bilgilere ek olarak seyircilerin tezahuratlarına ait desibel bilgiside 
ekranlara gelmekteydi. Tee*ye gelen oyuncular bir NBA maçında olduğu gibi 
taraftarlar ile bütünleşerek daha fazla 
çoşkulu bir şekilde bağırmaları için on- 
ları teşvik ederken yaşadığımız tablonun 
güzelliği anlatılamazdı. Turnuvanın en 
bilindik oyuncularından Phil Mickelson 
ve Rickie Fowler performansları ile göz 
doldururken Jordan Spieth 8 ay sonunda 
cut'a takılarak turnuvaya erken veda 
etti. İlk uzatma çukurunda dezavantajlı 


oodland 


Decibel Wars in Waste Management 


Dünyadan Haberler 
Sayfa Editörü 


Asthe most exciting tournament of PGA Tour, Waste 
Management Phoenix Open was held on February 1-4, 
in TPC Scottsdale course located in Scottsdale, Arizona. 
Golf fans and spectators filled the stadium surrounding 
the 16th hole and created a great ambience by cheers 
during and following the strikes. 

Inaddition to the player details displayed during the 
shots, the decibel level of spectators was also shown 
on the screens. It was a beautiful moment as the pla- 
yers participating in Tee meet with the spectators for 


enthusiastic cheers just like in NBA games. Asthe most 
famous players in the tournament, Phil Mickelson and 
Rickie Fowler impressed with their performances, Jordan 
Spieth left the tournament earlier by his cut following 8 
months. Reaching a par regardless of his disadvantage 
position on the first extra hole, Woodland has become 
the winner. As a great run by passing over 15 places 
during the final day, Ollie Schniederjans and Branden 
Steele shared the third place with the total score of 
under-par-fifteen. 


İN Ata Yatırım 


Türkiye'nin Yatırım Mühendisi 


Maybank'ta Shubhankar Sharma”'nın sürpriz zaferi 


Shubhankar 
Sharma 


Maybank Championship 1-4 Şubat tarihlerinde 
Kuala Lumpur, Malaysia'da Saujana Golf & Country 
Kulübünde gerçekleşti. Güzel güneşli bir hava 
eşliğinde oynanan turnuvada 3. gün hariç düşük 
skorlar hakim oldu. 

Turnuvaya ilk iki gün güzel başlayan geçen yılın 
şampiyonu Fabrizio Zanotti yeterli performansı 
gösteremeyince -6 skorla 6o. sırayı aldı. Dylan 
Fritelli ve Jorge Campillo 3.gün performansları ile 
-15 skora ulaşıp son gün öncesi avantaj yakalanyan 
oyuncular oldu. Final raundunda Jorge Campillo 68 
(<4) oynamasına rağmen 2. sırayı alırken günün ve 
tumuvanın en büyük çıkışını yapan Shubhankar 
Sharma 62 (-10) oynayarak -21 skora ulaşıp kimse- 
nin beklemediği bir süpriz yaparak kupayı kaldıran 
oyuncu oldu. 


A Surprising Victory of Shubhankar Sharma in Maybank 


Maybank Championship was held on February 
1-4, in Saujana Golf & Country Club located in Ku- 
alaLumpur, Malaysia. Inthe tournament played 
under nice weather conditions, low scores were 
dominant except for the third day. 

Since the previous year's champion Fabrizio 
Zanotti showed poor performance regardless of 


his excellent start to the tournament during the 
first two days, the player took the Goth place with 
his score under-par-six. 

On the other hand, Dylan Fritelli and Jorge 
Campillo took advantage before the final day 
with the fifteen-under-par score on the third day. 

Although Jorge Campillo took the second place 


with a score of sixty eight-under-par-four in the 
final round, Shubhankar Sharma showed a great 
progress during the day and the entire tourna- 
ment with his score of sixty-two-under-par-ten 
and his total score of fifteen-under-par. 

This was an unexpected surprise as he won 
the trophy. 


Dubai?'de Şampiyon Li Haotong Z 


Omega Dubai Desert Classic 25-28 Ocak tarihlerinde 
Dubai, United Arab Emirates'te bulunan Emirates Golf 
Kulübü'nde gerçekleşti. Turnuva her zaman olduğu gibi 
muhteşem hava şartlarında oynanırken özellikle oyun- 
cular ilk günden hızlı bir başlangıç yakaladı. 72 vuruşluk 
sahada 40 oyuncu ilk günü 68 ve altı skorlatamamlayarak 
turnuvanın ne kadar zorlu geçeceğini bizlere göstermiş 
oldu. 

Final raundunda ise beklenildiği üzere Haotong ve 
Mcilroy arasında kıyasıya bir mücadele yaşandı ve iki 
oyuncuda sahayı 69 skorla dönmesinin ardından güne 1 
vuruş avantaj ile başlayan Li Haotong zafere ulaşan isim 
oldu. Haotong 66-66-64-69 skorları ile toplamda 265 (-23) 
vuruşla 403.388 Euroluk para ödülünün sahibi olurken 
kariyerinin de 2. şampiyonluğunu kazanmış oldu. Ek olarak 
bu başarısının yanında dünya sıralamasında Top 50'ye 
giren ilk Çinli erkek golfçü olarakta tarihte yerini aldı. 


Li Haotonğ 


Li Haotong is the Champion in Dubai 


Omega Dubai Desert Classic was organized on January 25-28, in Emirates (o thefinalroundand both players scored 69. Starting the day with one-shot ad- 
vantage Li Haotong took the lead. Haotong has reached to 23-under-par-265 
with hisrespective scores of 66-66-64-69 and conseguently he was awarded 
with 403.388 Euros. This was his second victory throughout his career. In 
addition to his accomplishment, he became the first Chinese male golf 


player ranked in Top 5o of World Ranking. 


Golf Club located in Dubai, United Arab Emirates. While the tournament was 
played under nice weather conditions, the players made a great start as 
of thefirst date. Inthe course of 72 strikes, 40 players scored 68 and under 
during the first date. This was the clear sign of a challenging tournament. 

Expectediy, there was a close battle between Haotong and Mcilroy during 
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Honda Finans 


NBO Oman Open?da Şampion Joost Luiten 


NBO Oman Open 15-18 Şubat tarihlerinde Mus- 
cat, Oman'da gerçekleşti. European Tur'un ilk 
ziyaretini gerçekleştirmiş olduğu Greg Norman'”ın 
dizayn etmiş olduğu Al Mouj sahasıhafta boyunca 
güneşli ve güzel havanın eşliğinde oyunculara ev 
sahipliği yaptı. Şartlar ne kadar elverişli olsada 
sahanın zorluğu ve bayrakların pozisyonları oyun- 
culara kolay skor imkanı tanımadı. 


İlk iki gün sakin bir şekilde geçen turnuvada 3. 
gün atak oyunları ile -12 skora ulaşan Julien Guer- 
rier, Joost Luiten ve Matthew Southgate liderliği 
paylaşarak son gün öncesi heyecanı ikiye katladı. 

Final raundunda istediği oyunu sahaya yansıta- 
mayan Guerrier -13 skorla 3. sırayı elde ederken bu 
sezon bir kaç kez cut yapamayan Chris Wood son 
gün atak oyunu sayesinde -14 skorla turnuvayı 2. 


sırada bitirdi. Güne lider başlayan isimlerden Joost 
Luiten 7. ve 8. çukurlarda bogey yapıp momentu- 
munu kaybetmesine rağmen hızlı bir şekilde topar- 
lanarak günü 68 (-4) skorla tamamladı ve -16 skora 
ulaşarak turnuvadan zafer ile ayrılan oyuncu oldu. 

Kariyerinin 8. zaferine imza atan luiten 223.235 
Euro'luk para ödülününde sahibi oldu. 


NBO Oman Open 


NBO Oman Open was held in Muscat, Oman on February 15-18. Al Mouj 
course designed by Greg Norman who made his first visit to the European 
Tour hosted players in a sunny and nice weather during the week. No 
matter how favorable the conditions are the difficulty of the course and 
the positions of the flags did not allow the players to score easily. On 
the first two days of the tournament, Julien Guerrier, Joost Luiten and 
Matthew Southgate reaching twelve-under-par on the third day with their 
attack games, shared the leadership and doubled the excitement before 
the last day. Guerrier could not reflect his performance as he expected 
inthe course on the final round and took the 3rd place with the score of 
thirteen-under-par in the final round. Chris Wood who was not able to 
make acut afew times inthe season finished up the tournament in the 
second place with the score of fourteen-under-par due to the attack game 
on the last day. Although Joost Luiten being one of the players starting 
the day as the leader made a bogey in the 7th and 8th holes and lost his 
momentum. Then he recovered guickly and completed the day with a 
score of four-under-par-68 and ended up the tournament with a victory 
byreaching sixteen-under-par. Luiten having his 8th victory of his career 


Joost Luiten became the owner of 223,235 Euros as well. 


Genesis Open”'ın Tanıdık Yüzü 
Bubba Watson 


Genesis Open 15-18 Şubat tarihlerinde Pacific Palisades, California'da 
Riviera Country Kulübü'nde gerçekleşti.Turnuvanın ilk iki gününde beraber 
oynayan Tiger Woods, Rory Mcilroy ve Justin Thomas grubu büyük ilgi görme- 
sine karşın en iyi bitirişi -7 skorla Justin Thomas 9. sıra iletamamladı. Bubba 
Watson son güne lider girdiği turnuvada Kevin Na ve Tony Finau ile kıyasıya 
bir mücadeleye girmesine rağmen Rivieradan 3. defa şampiyonluk ile ayrılan 
isim olma başarısını gösterdi. Turnuvayı 68-70-65-69 oynayarak toplamda 272 
(12) vuruşla tamamlayan Bubba Watson uzun bir aradan sonra tekrardan 


kazananlar kulübüne dahil oldu. Kevin Na ve Tony Finau ise -10 skorla 2. sırayı paylaşan oyuncular oldu. 


Genesis Open took place at the Riviera Country Club in Pacific Palisades, California on February 
15-18. Despite the fact that Tiger Woods, Rory Mcilroy and Justin Thomas playing together on the first 
two days of the tournament received great attention, Justin Thomas had the best final with a score of 
seven-under-par on the ninth place. Bubba Watson being the leader on the last day showed his success 


at the Riviera for the third time in the championship despite the fact that he was in a fierce competi- 
tion with Kevin Na and Tony Finau for the final day of the tournament. Bubba Watson, who finished 
the tournament with a total score of twelve-under-par 272 by playing 68-70-65-69, was included in the 
winners” club again after along time. Kevin Na and Tony Finau were the second-ranked players with a 


score of ten-under-par. Bubba Watson 
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Justin Thomas Başarılara Doymuyor 


The Honda Classic 22-25 Şubat tarihlerinde Palm Beach 
Gardens, Florida'da PGA National sahasında gerçekleşti. 
2018'de 3. Turnuvasına çıkan Tiger Woods gerek saha 
içinde gerek saha dışında ilgi odağı olmaya devam etti. 
Hafta boyunca inişli çıkışlı bir oyun sergilemesine karşın 
turnuvayı 280 (Par) vuruşla tamamlayarak 12. Sırayı aldı. 
Zirvedeki yarışta Webb Simpson, Alex Noren, Luke List ve 
Justin Thomas kıyasıya bir mücadele gösterirken final 
raunduna Luke List 1 vuruş farkla lider girdi. Son gün lider 
Luke List ve Justin Thomas turnuvayı -8 skorla tamamla- 
yarak playoff'a kalan oyuncular oldu. Uzatmalarda Par 5 
olan 18. Çukurda 2. Vuruşta green”e ulaşan Justin Thomas 
avantajını başarı ile kullanarak zafere ulaşan isim oldu. 
Turnuvayı 67-72-65-68 skorlarla toplamda 272 (-8) vuruş 
iletamamlayan Thomas 1.8 Milyon $'lık büyük ödülünde 
sahibi oldu. Kariyerinin 8. Şampiyonluğunu elde eden 
genç oyuncu Tiger Woods ve Jordan Spieth ile beraber 
25 yaşını doldurmadan bu başarıyı elde eden 3. Oyuncu 
olarak tarihte yerini aldı. 


Justin Thomas 


Justin Thomas Can't Get Enough of Success 


The Honda Classic took place on PGA National course in Palm Beach 


Gardens in Florida on February 22-25. Tiger Woods, in his 3rd Tournament of 


2018, continuedto be afocus of interest both within and outside the course. 
Despite displaying a game with ups and downs during the week, he took 
the ı2th place by finishing the tournament with a strike of 280 (Par). While 
Webb Simpson, Alex Noren, Luke List and Justin Thomas hada close battle 
at the top, Luke List entered the final round with 1 shot lead. On the last 
day, leading Luke List and Justin Thomas finished the tournament with an 
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Eddie Pepperell 


underscore 8 and went on to the playoffs. Justin Thomas, who reached the 
green at the 2nd shot during the extratime at the 18th hole that was Par 5, 
was the name who reached the victory by using his advantage successfully. 
Thomas, completing the game with the scores of 67-72-65-68, adding upto 
the score of 8-under-par 272, became the owner of a prize money of $ 1.8 
Million. He took his place in history as the 3rd player achieving this success 
before the age of 25 along with Tiger Woods, the young player who achieved 
8th championship in his career, and Jordan Spieth. 


Eddie Pepperell 
Sonunda Şeytan'ın 
Bacağını Kırdı 


Commercial Bank Çatar Masters 22-25 Şubat tarihlerinde 
Doha, Oatar'da Doha Golf Kulübünde gerçekleşti. Turnuvanın 
başından sonuna kadar hep çekişmenin içinde olan Eddie Peppe- 
rell özellikle son 2 gün kıyasıya çekiştiği Oliver Fisher karşısında 
sonunda şeytanın bacağını kırıp zafere ulaştı. 6 yıllık European 
Tur kariyerinde 3 sene önce Irısh Open'da playoffda kaybeden 
Pepperell 65-69-66-70 vuruşlarla toplamda 270 (-18) skoru ile 
ilk zaferini yaşarken 236.315 Euroluk para ödülününde sahibi 
oldu. Özellikle bir çok Türk Profesyonel ile oynadığı turnuvalar- 
dan yakın arkadaş olan Pepperell'in bu başarısı bizler için de 
sevindirici bir gelişme oldu. Turnuvada Oliver Fisher -17 skorla 
2. Sırayı alırken Marcus Kinhult ise -16 skorla 3.lüğü elde etti. 


Eddie Pepperell Has Got the Show On the Road at Last 


Commercial Bank Çatar Masters took place in the Doha Golf Club on 
February 22-25 in Doha, Çatar. Being ina close battle from the beginning 
of the tournament to the end, especialIy with Oliver Fisher in the last 2 
days, Eddie Pepperell finally got his luck to turn and achieved victory. 
Pepperell, who lost the game in Irish Open playoff 3 years ago, won his 
first victory in his 6-year European Tour career with the strikes 65-69-66- 


7o,adding up to the score of 18-under-par 270, and became the owner of 
a prize money of 236.315 Euros. This success of Pepperell, who has many 
close friends that are Turkish professionals due to the tournaments he 
has played with them, was a pleasant development for us as well. In 
the tournament, Oliver Fisher took the second place with a score of -17 
whereas Marcus Kinhult ranked third with a score of 16. 
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Röportaj / Interview 


Özgür Cem Can 


Meteor Petrol A. Ş. 
Yönetim Kurulu Başkanı 


Golf Hayat Tarzım Oldu 


Sahaların yeni kazandığı isimlerden biri de Özgür Cem Can oldu... Fikret Öztürk'ün tavsiyesi 


ile golfe başlayan Can, golfü kısa sürede sevdiğini söylüyor. Genç yaşta yoğun ve 


başarılı bir iş hayatının da içinde olan Özgür Cem Can”ı daha yakından tanıdık... 


.10.2017 ANTALYA 


w lurkeyene'gysummıt çom 


19 


Özgür Bey, sizi sahalardan tanıyoruz... 
Sahanın dışındaki Özgür Cem Can kimdir? 

1975 Ankara doğumluyum. 1994 yılından bu 
yana ticaret ile uğraşıyorum. Bursa, Yalova 
ve İstanbul olmak üzere toplam 9 akaryakıt 
istasyonunun işletmeciliğini yapıyorum. 2011 
yılından itibaren Opet Otobil Marmara Bölge 
Distribütörlüğü'nü de ailemize kattık. 2008 
yılından itibaren Bursa'da inşaat sektöründe 
de pek çok konut projesine imza attık ve inşaat 
sektöründe lüks projelerle çalışmalarımıza 
devam ediyoruz. Son olarak ortağı olduğum 
İNNOTEK şirketi ile yazılım alanında da pek 
çok üst düzey firmaya partnerlik yapıyoruz. 

Golf oynamaya nasıl başladınız? 

Golfe 2016 yılının Antalya Regnum Otel 
“de Fikret Bey'in teşvikiyle tanıştım. Golfun 
stratejik bir oyun olması beni cezbetti. Geç- 
mişte pek çok spor dalıyla ilgilenmiş olmama 
rağmen golf tam anlamıyla hayat tarzım oldu. 

Golf sizin için ne ifade ediyor? 

Golf temiz havada yeşil ve mavinin her 
tonuyla doğa ile iç içe oynanan, huzur veren 
bir spor. Aynı zamanda ana felsefesi doğaya 
ve insana saygı olması beni ayrıca çekiyor. 
Golf kesinlikle çok ama çok çalışma ve pratik 
ile gelişen bir spor. Şu an ki oyunum için çok iyi 
olduğumu düşünmüyorum. Golfe başladığım 
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günden bu yana farklı antrenörlerden dersler 
alıyorum. Farklı bakış açılarından oyunumun 
değerlendirilmesi ve geliştirilmesi gerektiğine 
inanıyorum. Daha çok çalışarak daha da iyi 
olabileceğimi biliyorum ve kısa zamanda han- 
dikabımı mümkün oldukça düşürmek için çaba 
sarf ediyorum. 

Golf oynamaya başladıktan sonra hayatı- 
nızda neler değişti? 

İş hayatının yoğunluğu ve stresinden bir 
nebze uzaklaşabilmek için pek çok spor dalını 
denedim. Ancak golf oyun kültürü gereği kendi- 
nizi her şeyden soyutlamanızı sağlayan bir spor. 
Golfe ilk başladığım dönemlerde kötü bir vuruş 
sonrası tüm motivasyonum bozuluyordu ancak 
çalışmalara devam ettikçe oyunun son anına 
kadar soğukkanlılığımı korumayı ve motivas- 
yonumu kısa zamanda yükseltmeyi öğrendim. 
Golf oynadığım zamanlarda zihnim ve bedenimi 
rahatlamış ve dinlenmiş hissediyorum. 


Türkiye'de golf sporunu nasıl değerlen- 
diriyorsunuz? 

Türkiye'de golf maalesef çok gelişmiş bir spor 
değil. Bence özellikle gençlerin teşvik edilmesi 
gereken bir spor golf. Çünkü golf oynarken sağ- 
lıklı bir ortamda vakit geçiriyorsunuz, aktif ve 
daha sosyal bir insan oluyorsunuz. Tabii işin bir 
de şu yanı var ki golf oynamak için her şeyden 
önce saha gerekiyor ve maalesef ülkemiz bu 
konuda biraz zayıf kalıyor. Ülkemizde golf sporu- 


nun gelişimi için bulunduğumuz coğrafya, iklim 


şartları oldukça müsait tek ihtiyacımız olan şey 


bence daha çok golf sahası... 

Beğenerek takip ettiğiniz golf oyuncuları 
var mı? 

Justin Rose, Phill Mickelson, Li Haotong takip 
ettiğim ve beğendiğim oyuncula Aynı zaman- 
da birlikte oynama şansı bulduğum Martin 
Kaymer'de beğendiğim oyuncular arasında 


yer alıyor. 


Iu 


SİZ GOLF OYNARKEN, 
BİZ FİLONUZU YÖNETELİM. 


Kazanmayı Bilen Şirketler Akaryakıtı Otobil İle Alıyor. 
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Ali Altuntaş 


Ayşe Erdoğan 


15. Uluslara 
Golf Mad Pr 
Golf Turnuv 


m 


Fikret Öztürk 


Buyıl Golf Mad tarafından 15.”si düzenlenen Uluslararası 
Golf Mad Pro-Am Golf Turnuvası Regnum Carya Otel'de oy- 
nandı. National Golf Kulübü ve Carya Golf Kulübü sahaların- 
da 4 gün süren ve 27 ülkeden 204 sporcunun mücadele ettiği 
organizasyonda Serik BGA golf Kulübü sporcusu Ali Altuntaş 
birinci olurken 5 bin Avro Para ödülünün de sahibi oldu. 

Takımlar kategorisinde İrlandalı Golfçüler Damien Mcg- 
rane, Tom Muldoon, Kevin Commins ve Kieran Grant'dan 
oluşan takım birinci oldu. Rus golfçüler Juan CarlosAguero 
Rozadilla, Aleksander Kovalev, Sergei Berezin, Andrew Shult- 
se'nin takımı ikinci, Ali Altuntaş, Andrev Azarov, Tanıl Ese- 
menli ve Nevzat Habalı?dan oluşan takım ise üçüncü oldu. 

Bayrağa en yakın vuruş erkekler ödülünü Kanadalı Tomasz 
Radzin ile Belçikalı Patrice Huygens, kadınlarda Ayşen Er- 
doğan ve Belçikalı Veronigue Van Hövel elde etti. En uzun 
vuruş erkekler ödülünü Alman Florian Huth ile Rus Aleksey 
Goncharov, kadınlarda ise Ayşe Erdoğan ile Estonyalı Mari 
Hütsi aldı. 

Turnuva sonunda Regnum Carya Otel'de düzenlenen ödül 
töreni ile dereceye girenlere ödülleri Türkiye Golf Federasyo- 
nu Başkanı Ahmet Ağaoğlu, Serik Kaymakamı Haluk Şimşek, 
Regnum Carya Otelleri ve Opet Yönetim Kurulu Başkanı 
Fikret Öztürk, ABank Ceo'su Kaan Güner, Katar Hava Yolları 
Müdürü Ahmet Ferit Aksu tarafından verildi. 
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Ahmet Ağaoğlu 


Hasan Gülkaya 
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Golf Mad Pro-Am is 15 Years Old! 


Organized by Golf Mad for the 15th time in men's category whereas Ayşe Erdoğan Hotel and Opet Fikret Öztürk, ABank CEO 
this year, International Golf Mad Pro-Am and the Estonian player Mari Hütsi in Kaan Güner and Oatar Airways Director 
Tournament was held in women's category. Ahmet Ferit Aksu presented the awards 
Regnum Carya Hotel. The Chairman of Turkish Golf Federation, to the winners during the ceremony 
In the 4-day competition among 204 pla- Ahmet Ağaoğlu, Serik Dsitrict Governor Ha- organized in Regnum Carya Hotel at the 
yers from 27 countries in National Golf Club o luk Şimşek, the Chairman of Regnum Carya end of the tournamenit. 


Gg ei G GolF Cİub courses, Ali Altuntaş Damien McGrane, Tom Müldoön, Kevin Commins, Kieran Gri iht 
from Serik BGA Golf Club took the lead and i p 
was awarded with the prize of 5.000 Euros. >» p a ; | 
The team consisting of Irish golf players —i >:  * i Ü N ia 
Damien Mcgrane, Tom Muldoon, Kevin di Aa ) » 
Commins and Kieran Grant took the first ğ A o . a. Ja 
place in the category of teams. The team J İ i , j v 
of Russian golf players Juan Carlos Aguero ' (© «©» ' İ (| is yi 
Rozadilla, Aleksander Kovalev, e NE vin 


Sergei Berezin and Andrew Shultse ranked 
second and the team of Ali Altuntaş, Andrev 
Azarov, Tanıl Esemenli and Nevzat Habalı 
took the third place. 

Nearest to pin leaders were the Canadi- 
an player Tomasz Radzin and the Belgian 
player Patrice Huygens in men's category 
whereas Ayşen Erdoğan and the Belgian 
player Veronigue Van Hövel in women's 
category. The longest distance drive leaders 
were German player Florian Huth 
and the Russian player Aleksey Goncharov 
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15. Golf Mad Pro-Am Golf Tur. 


Texas Scramble Results 
Bekir Kara, Ahmet Ağaoğlu, Hasan Ceylan, Fikret Öztürk 
Raymond Russell, Mehmet Dora, Mehmet Ali Meriç, Oktay Senemoğlu 
Brian Kerley, Fergus Duff, Oran Durnin, Diarmuid Durnin 

Pro-Am Day 1 Results 
Şehmus Işık, Wadim Ovsyannikov, Vsevolod Ovsyannikov, Grygorii Somov 
Vincent Hoevenaars, Johan Opdebeeck, Erik Hanegreefs, Guy Hendrickx 
Serkan Akarsu, Mikhail Zhuzhgov, Pavel Erzyaikin, Aleksey Goncharov 

Pro-Am Day 2 Results 
Valery Tupikov, Alexander Yusifov, Sergey Lodikov, Natalia Zarudnaya 
Bülent Karataş, Igor Malaev, Julia Malaeva, Mirdagaian Absaliamov 
Halil Kök, Dennis Gündoğdu, Mürsel Ay, Francesco Moscato 

Overall Results 

Damien MecGrane, Tom Muldoon, Kevin Commins, Kieran Grant 
Juan Carlos Aguero Rozadilla, Aleksandr Kovalev, Sergei Berezin, Andrey Shultse 
Ali Altuntaş, Andrey Azarov, Tanıl Esemenli, Nevzat Habalı 
NATIONAL GOLF COURSE z 
Nearest to pin Men's: Tomasz Radzinski 0.96 m : OA AR 
Nearest to pin Ladies: Ayşe Erdoğan 0.87 m | | yyl 
Longest Drive Men's: Florian Huth 
Longest Drive Ladies: Ayşe Erdoğan 
CARYA GOLF COURSE 
Nearest to pin Men's: Patrice Huygens 2.51 m 
Nearest to pin Ladies: Veronigue Van Hövell 3.71 m 
Longest Drive Men's: Aleksey Goncharov 
Longest Drive Ladies: Mari Hütsi 


Abdi Ipekçi Cad. No:23 Kat:3 Nisantasi Sisli / Istanbul 
Ne *90 (0212) 2192484 ©mgastones © www.mgastones.com 
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WAGGLE / SALLAMAK 


WAGGLE ! Daha önce hiç böyle tuhaf bir keli- 
me duydunuz mu ? 

WAGGLE aslında profesyonel golfcülerin topa 
vurmadan önce otomatik olarak yaptığı doğal bir 
harekettir. Bu hareket sayesinde vuruş öncesi 


dışı olarak handikapı düşük seviyedeki oyuncular 
yapmaktadır. 

Hoca olarak benim tavsiyem bu hareketi ilk derse 
başlayan oyuncunun dahi öğrenmesi yönünde- 
dir. 


Şenol Bay 


PGA Profesyonel 


Ünlü oyuncu Ben HOGAN WAGGLE hareketini ilk 
başlatan ve profesyonel oyunculara ve günümüz- 


oyuncular golf sopası ile rahatlıklarını sağlar 
ve bileklerinde veya ellerindeki fazla baskıyı 
azaltarak daha iyi bir vuruş yapmasına olanak deki oyunculara örnek olan efsanevi bir isimdir. 
yaratırlar. Ben Hogan'dan yola çıkarak WAGGLE yapmak 


Günümüz golfcüleri için de ise bu hareketi istem (o neden önemli? Bir göz atalım! 


WAGGLE! Have you ever heard such a weird word? 


WAGGLE is actually a natural movement made by professional 
golfers automatically before they hit the ball. This action allows 
pre-stroke players comfort with the club and leads to a better 
stroke by reducing excessive pressure on the wrists or hands. 
Players having low level of handicapped make this movement 
unintentionally among today's golfers. 

As an instructor, my recommendation is that even the beginner 
players should learn the move at the first step. 

Famous player Ben Hogan WAGGLE is a legendary name that started the movement for the first time being an 
example to the professional players and today”s players. 

Why is it important to do WAGGLE? Let's have a look at it! 


Gergin kavrayış 


Top swing'de iken bilek 
açısınığdoğru olması 


Vuruş öncesinde ellerinizdeki baskıyı ve yüksek tansiyonu 
düşürmek için 

To reduce the pressure and high blood pressure in your hands 
before hitting the ball 


To have a cgirect Wrist 
angle wheff'the ball is in Swing 


IMPACT ; Realise . 


(toptan önce mi yoksa sonra mı) » 
IMPACT: Realize Mental olarak oyuna hazırlanmak için. 


(before or after the ball) To prepare for the game mentally. 


Xx” 


PATH ; Golf sopasının yolunu bulmak için 


RYTHM &FLOW; Hareket halinde olmak WAGGLEın aslında en önemli unsurudur. 


Oyuncuların 9690”1 vuruş esnasında o an yapacağı swing”e odaklandığı Bu kasılmaları önlemek için waggle hareketleri oyununuza başarı kata- 
için vücut otomatik olarak statik pozisyona geçer ve kasılmalara yol açar. caktır. 
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Evlerinden Golfe, 
Golften Olimpiyatlara” 


Samsun Büyükşehir Belediyesi, Samsun Gençlik 
Hizmetleri ve Spor İl Müdürlüğü, Samsun Aile ve Sosyal 
Politikalar İl Müdürlüğü, Samsun İl Milli Eğitim Müdür- 
lüğü, Türkiye Golf Federasyonu ve Samsun Büyükşehir 
Belediyesi Golf Kulübü iş birliğinde başlatılan “Çocuk 
evlerinden golfe, golften olimpiyatlara” projesinde 8-12 
yaş çocuklar, golf eğitmenleri eşliğinde çalışmalarını 


Osman Nallı 
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sürdürüyor. 

Ocak ayında golfle tanışan 70 çocuk, Türkiye Golf 
Federasyonu tarafından hazırlanan golf kıyafetleriyle 
haftada iki gün, 20'şer kişilik gruplar halinde ant- 
renmanlara katılıyorlar. Haziran ayında sona erecek 
projede çocuklar, golf etiket kuralları, golf malzemesi 
ve ekipmanlarının tanınması, temel duruş ve tutuş 
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becerileri, kısa ve uzun oyun becerilerinin tanınması, 
yarışma ve müsabaka formatının tanınması gibi gol- 
fün temelini oluşturan bilgileri öğrenecekler. Bu proje 
kapsamında eğitime katılanlar, altı ay sürecek program 
sonunda performans değerlendirmesine tabii tutulacak. 
Bu değerlendirmeler sonunda başarılı olan çocuklar 
altyapıya girmeye hak kazanacaklar. 
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DİJİTAL ÇAĞ İLE FLÖRTLEŞME 


Durdurulamayan dijital evrimler sayesinde 
yaşamlarımız, farkında olsak da olmasak da her 
geçen gün kabuk değiştiriyor. 

Daha hızlı düşünüp, daha rahat çözüm ürettiği- 
miz buışıklı çağ, tüm cazibesi ile hayatlarımızda 
hakimiyet kursa da bazılarımız halen, teknonoloji 
ile bir dargın bir barışık geçiniyor, hatta bazen 
dert yanıp, eski uygulamaların tadını arıyor, 
dijitalleşmeye de söz de karşı koyuyoruz. 

Etrafınıza bir bakın; sanal para madenciliğini 
konuşuyor, günde milyonlarca resmin aktığı 
“instagram” denen küçük bir ekrandan yaşama 
dair fikirler ediniyor, yapay zekarobotu Sophia'yı 
tepkisiz izliyor ve eski deneyimlerimizi unutmuş- 
çasına tüm işlerimizdeki sürat ve kolaylığa çok 
çabuk alışıyoruz... 

Önde gelen ajans liderlerinden “James Temp- 
le”ın ““Reklamcılıkta bizler, her zaman duygu- 


SEDA BAYBURTLU 


lara hitap edebilmekle övündük. Ancak değişimi 
yaratmaya devam etmek istiyorsak, teknolojiyi 
kucaklamamız ve bunu şimdi yapmamız ge- 
rekiyor.”” diye güzel bir sözü var. İşte tam da 
kısırdöngü burada başlıyor. Aslında farkında 
olmadan akışına alıştığımız bu dijital evrimi lehi- 
mize çevirip, nasıl daha verimli kullanacağımıza 
odaklanamıyoruz. 

Yakın bir süre önce, önemli bir golf turnuvasın- 
da, kazananın ödülü akıllı bir araç ile gökyüzün- 
den sahibine ulaştırıldı hatta yine son dönemde 
dünyanın en önemli giyim markalarından biri 
defilesinde, eşsiz tasarımlardaki çantalarını pod- 
yumda drone lar ile taşıdı. Özetle; markalar için 
özellikle zaman yönetimi ve iş kalitesinin artma- 
sında en önemli araçlar biri sayılan dijitalleşmeyi 
tüm süreçlerde kullanmayı ve güncellemelerini 
takip etmeliyiz. 


MARKA & STRATEJİK PAZARLAMA UZMANI 


www.sedabayburtlu.com 


Gelirinin büyük bir çoğunluğunu reklam gelir- 
lerinden elde eden google kontrolü kullanıcıdan 
alarak yapay zekaya bıraktığı “Adsense” panelini 
hizmete sundu ve otomatik reklamlar üretiyor. Bu 
noktada dijital pazarlamanın tüm öğeleri sahne- 
ye çıkıyor. Krizleri fırsata çeviren viral reklamlar, 
sosyal medyanın fenomenleri ile yapılan marka 
işbirlikleri ve daha birçok örnek turizmden, gıdaya 
kadar her sektörde her marka ile özdeşleşebilecek 
projeler üretiyor. 

2018 yaz sezonun iyi sinyaller verdiği bu dö- 
nemi en etkili şekilde değerlendirip, eleştirmek 
yerine dijitalleşmenin bir parçası olacağımız ve 
keyfine varacağımız günler dileği ile... 


Seda Bayburtlu 
Marka & Stratejik Pazarlama Uzmanı 
www.sedabayburtlu.com 
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TGF Yerel 


Yıldızları Yarıştı 


Türkiye Golf Federasyonu'nun 2018 faaliyet programında yer alan TGF 
Yerel Yıldızlar Turu Antalya Bölgesi 1. ayak müsabakası Antalya'da yapılan 
müsabakalarla tamamlandı. Gloria Golf Kulübü'nde yapılan Yerel Yıldızlar 
Turu Antalya bölgesi 1. ayak müsabakasında, Bel-Ka Golf Kulübü, National 
BGK, Serik BGA, National Antalya Gençler Golf Akademisi, Sueno Golf Kulü- 
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bü, İzmir Golf Kulübü, 
AGISK, Bodrum Golf 
Kulübü, Ankara Golf 
Kulübü ve Cornelia 
Golf Kulübü'nden 53 
sporcu mücadele etti. 
Dereceye giren spor- 
cular final raundunun 
ardından düzenlenen 
ödül töreniyle madal- 
yalarını aldılar. Yerel 
Yıldızlar Turu Antalya 
bölgesi 2. ayak mü- 
sabakası, 24-25 Mart 
tarihlerinde Gloria 
Golf Kulübü'nde oy- 
nanacak. 
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tatilsepeti.com 


Türkiye'nin önemli girişimcilerinden Kaan Karayal, 
iş hayatının yanı sıra sosyal hayatında da başarıyla 
ilerliyor. Son olarak golf sporuna başlayan Karayal, 
golfe gereken zamanı ayırıyor, hatta bunu severek 
yapıyor. Kemer Country Golf Kulübü?nde buluştuğumuz 
Kaan KarayaPla kurucusu olduğu ve Türkiye'ye 
kazandırdığı tatilsepeti.com?u, iş hayatını 
ve tabii ki golfü konuştuk... 


Kaan Bey sizi tanıyabilir miyiz? 

Yirmi bir senedir turizm sektörünün içindeyim. Galatasaray Lisesi'nde öğrenciy- 
ken önce okul turlarını düzenledim. Sonraki yıl da bütün Fransız okulları için turlar 
yaptım. Sonra biraz daha büyüyerek İstanbul, Ankara, Bursa gibi diğer şehirlerin 
de turlarını düzenlemeye başladık. Zaman içerisinde bu turları sıklaştırmaya 
başladık ve daha da geliştik. 

Bu yoğunlukta okul devam ediyor muydu? 

Okulda derece yapmak gibi bir hayalim yoktu. Hedefim okulu bitirmek olduğu 
için bir yandan da iş hayatına girmiş ve onu büyütmeye başlamıştım. Lise bittikten 
sonra da İTÜ Fizik Mühendisliği'ni kazandım. Üniversite boyunca da iş hayatıma 
devam ettim. 

tatilsepeti.com ne zaman kuruldu? 

2002 yılına kadar Daltons Organizasyon adıyla hizmet verdik. 2002 yılımda 
bölgesel olarak öğrencileri taşımanın ötesine geçmek istediğimizi anladık ve yeni 
bir şirket kurarak aramıza 3. ortağımızı da kattık. tatilsepeti.com'un isim hakkını 
aldık ve yazılımlara başladık. Bu geçişi bir anda yapmadık tabii ki. 2006 yılma kadar 
Daltons Organizasyon olarak çalışmalarımıza devam ederken tatilsepeti.com'un 
da altyapı çalışmalarını tamamladık. 

Çevrenizin tatilsepeti.com girişimine bakışı nasıldı? 

Herkes boşa kürek çektiğimizi söyledi. İnternetten tatil almacağına kimse 
inanmıyordu. Çünkü o zamanlar kim bin TL, iki bin TL gibi bir rakamı internetten 
tatil alımına yatırsın gibi bir düşünce vardı. 

O dönemde siz neye inandınız? 

İnternetten almabilecek en kolay şeyin tatil olduğuna inandık. Çünkü tatil 


almak istediğinizde acenteye gidiyorsunuz ve o kadar para verip elinizde sadece 
broşürlerle ayrılıyorsunuz. Bizde ise durum çok kolay, çünkü elle tutulur bir şey 
yok. Yani üstüme yakışmadı deyip geri göndermek durumunda kalmıyorsunuz. 
İlk çıktığımız yıllarda bu işin zor olacağını biliyorduk ama mutlaka olacağını da 
biliyorduk. Çünkü Amerika'yı yeniden keşfetmedik biz, dünyanın bir yerlerinde 
başarıya ulaşmış bir projeyi Türkiye'ye uyarladık ve başarılı olduk. 


Kurulduğumuz ilk gün satış yaptık 


tatilsepeti.com'un çalışma sistemini nasıl kurdunuz? 

Kurulduğumuz yıllarda otellerin satışı acenteler arasında pay edilmişti. Mesela 
Antalya'da aynı bölgedeki farklı oteller için 3-4 belki daha fazla acente gezerek bilgi 
sahibi olabiliyordunuz. Basit bir tatile gitmek için 2-3 gün harcayıp ihtiyacınıza 
göre bir otel bulabiliyordunuz. Biz de tüm bu parçaları birleştirerek acentelerle 
anlaştık, yani tatile gitmek isteyenler sitemize girerek kısa sürede tatil planı 
yapabilir hale geldiler. 

tatilsepeti.com'un ilk satışını ne zaman yaptınız? 

Açtığımız ilk gün. Bu satışa biz de çok şaşırdık. Çünkü kurulduğumuzda belli 
zorluklar çekeceğimizi biliyorduk. İnsanların sadece meraktan tıklayacağını 
düşünüp ilk etapta kendimizi turizm gazetesi gibi hizmet vermeye planlamıştık. 
Sonrasında da işlerimiz katlanarak büyüdü. 

Büyüme nasıl gerçekleşti? 

İşimize yatırım yaparak! Her yıl daha çok büyüdük. 2008 yılına geldiğimizde, 
Türkiye çapında tanınır olduk. İnternet ticareti sürekli gelişen ve büyüyen bir 
kavram. O nedenle yatırımımıza hiç durmadan devam ettiriyoruz. 

Türkiye'de kullanıcılar intermet alışverişiyle ne zaman tanıştı? 

Kullanıcılar, 2011 - 2012 yıllarında patlama yaşayan fırsat siteleri sayesinde 
internetten alışveriş yapma alışkanlığı kazandı. Hayal edilemeyecek fiyatlarla 
alışveriş yapılabileceklerini görünce, internete kısa sürede alıştılar ve sevdiler. 
Bizim de satışlarımız ve kabul görmemiz o dönemlere denk geliyor. Artık karşımızda 
bilinçli ve ne istediğini bilen bir kullanıcı profili oluştu. 


Kullanıcı en çok Mardan Palace” merak etti 


Türkiye'deki kullanıcının ilgisini neler çekiyor? 
Kullanıcının önceliği merak. Önemli gelişmelerde almaktan öte merak ettikleri 
için siteye girip bakıyorlar. Mesela Mardan Palace ilk açıldığında dünya çapında bir 


tanıtım yaptı ve internet kullanıcıları yoğunilgi gösterdi. Bizim de kurulduğumuz- 
dan bu yana en çok tıklama aldığımız otel Mardan Palace oldu. 


Bakılma ve satın alma oranları ne seviyede? 

İkisinin arasnda uçurum var. Mesela kullanıcılar ülke olarak en çok Maldivler'i 
araştırıyor ama satın alma oranı çok düşük. 

En çok hangi saatlerde ve hangi bölgelerde tıklama alıyorsunuz? 

En çok tıklamayı iş saatlerinde ve Levent Bölgesi'nden alıyoruz. 

Türk insanı en çok hangi tatili seviyor? 

Biz en çok deniz kenarı ve her şey dahil paketi seviyoruz. Türkiye'de tatil için en 
çok tercih edilen şehir ise Antalya oluyor. Ondan sonra Ege Bölgesi geliyor. Ege Böl- 
gesi'ne de Ege'nin kendi insanı geliyor. İstanbul tatilcisi Ege ve Akdeniz Bölgesi'ne 
eşit dağılıyor. İç Anadolu Bölgesi ise Akdeniz'i tercih ediyor. 


Yurtdışı tatilinde hangi ülkeleri tercih ediyoruz? 

Türk insanı en çok Kıbrıs'a gidiyor. Kıbrıs'ı İtalya ve Fransa takip ediyor. 

Neden bu ülkeleri daha çok seviyoruz? 

Magazinsel olduğunu düşünüyorum. Medyada neyi görüyorsak onu merak ediyo- 
Tuz. Medyada sık sık gördüğümüz bu ülkeleri daha çok merak ediyoruz. Fransa'dan 
sonra, son zamanlarda İspanya'ya da yoğun ilgi var. 


# ZEY 


Golf oyuncuları için otelleriniz var mı? 

Türkiye'deki tüm golf otelleriyle çalışıyoruz. Özellikle Antalya'daki golf otellerine 
yoğun talep alıyoruz. 
Siz golf oynamaya ne zaman başladınız? 
Ortağımın yönlendirmesiyle iki sene önce başladım. Turizmin içinde olunca zaten 
bir noktada golfün içerisindeydik. Tam olarak işin içine girmemiz de iki sene önce oldu. 
Düzenli oynuyor musunuz? 
Golf için gereken zamanı ayırıyorum, bu sporu sevdim çünkü. Hatta geçen sene 
Regnum Golf Country Bodrum'a yerleştik. Artık ailece golfün içerisindeyiz. 

GS Lisesinden mezunsunuz. GS sizin için neyi ifade ediyor? 

Galatasaray'ın yeri bende çok özel. 19 senedir Galatasaray Spor Kulübü'nde Genel 
Kurul Üyesiyim. İstanbul'daki hemen hemen her maça giderim, Şampiyonlar Ligi'nde 
oynadığımız deplasmanlara da gidiyorum. 


Hem çocukluğumdan beri koyu bir taraftar olmam hem de iş hayatına Galatasaray 
Lisesi'nde başlamamdan dolayı, kendimi kulübüme manevi anlamda borçlu hissedi- 
yorum. Bu borcu da ancak Galatasaray'a hizmet ederek ve vakit ayırarak ödeyebilirim. 
İleride yöneticiliğe ya da başkanlığa aday olursam, Galatasaray'dan fayda sağlamak 
için değil, Galatasaray benden fayda sağlasın diye olurum. 
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Yaşlanma süreci doğduğumuz andan itibaren başlar. Ancak erişkin 
hayata ulaşıncaya kadar vücudumuz büyüyüp geliştiğinden bu sürecin 
farkına varmayız. Bu nedenle yaşlanmanın 20 yaşından sonra başladığını 
düşünebiliriz. Yaşlanmayı önleyici tedbirlerin bir kısmı her yaş için geçerlidir; 
düzenli ve sağlıklı beslenme, bol su içme, yeterli uyku, güneşten korunma, 
düzenli spor, sigara içmemek, fazla alkol tüketmemek, stresi azaltmak, ruh 
dinginliğini sağlayacak uğraşlar bulmak gibi. 

Araştırmalar, nasıl ve ne hızda yaşlanacağımızın yüzde 30'u genetik 


mirasımıza bağlıyken yüzde 70'inin davranışlarımıza, sosyal hayatımıza ve 
arzularımızın yaşına bağlı olduğunu gösteriyor. Fransız Psikiyatr Olivier De 
Ladoucette; ileri yaşlarda da genç gibi yaşamanın ve hissetmenin mümkün 
olduğunu söylüyor ve bunun sırrını “hayat enerjisi ve arzu” olarak açıklıyor. 
Yaşamı çok sevmek, yeni deneyimler edinmek için istekli olmak, seyahat 


etmek, hobi sahibi olmak, yeni arkadaşlıklar kurmak ve iş hayatında başarıya 


odaklanmaktan vazgeçmemek...Bizi hayata anlam katan bu tür uğraşlarımız 
bağlıyor. Modern Plastik Cerrahi de hissettiğiniz yaşta görünmeniz ve daha 
iyi hissetmeniz için birçok olanak sunuyor. 

MODERN PLASTİK CERRAHİNİN YAŞLANMA KARŞITI ÇÖZÜMLERİ 

20-35 yaş: Fiziksel ve zihinsel gücünün zirvesinde olduğumuz yıllardır. 
Genellikle bu yaşlarda iyilik halinin hep süreceği düşünülür ve sağlıklı ya- 
şamın gereklilikleri unutulur. Oysa ileriki yaşlarda çekeceğimiz sıkıntıların 
birçoğu bu yaşlardaki alışkanlıklardan kaynaklanır. Budönemde fazla güneşe 
maruz kalmak, çok sigara içki içmek, az uyumak ve spor yapmamak daha 
ileriki yaşlarda çöküşü hızlandırır. Özellikle açık tenli ve ince ciltlilerde yüz- 
de, özellikle göz kenarlarında kırışıklıklar başlar, bölgesel yağlanma ortaya 


çıkar, doğum yapanlarda karında gevşeme ve memelerde sarkmalar başlar. 


YAŞLANDIKÇA 
VÜCUDUMUZDA 
NELER DEĞİŞİR? 


Bu yaşlarda en çok botoks ve dolgu gibi geçici uygulamalar talep edilir. Sık 
yapılan operasyonlar burun estetiği, meme protezleri ve liposuction (kalıcı 
bölgesel iyileşme) işlemleridir. 

35-50 yaş: Zihinsel olgunluğun arttığı ve mesleki kariyerde yükselme 
yaşlarıdır. Ancak fiziksel süreç tersine gitmeye başlar. Bu yaşlarda sağlıklı 
yaşam önlemlerinin alınması iyi bir yaşlılık geçirmek açısından önem kaza- 
nır. Bu dönemde yüzümüz ve vücudumuzdaki yaşlanma izlerini hafifletmek 
için dolgu, botoks, mezoterapi, cilt sıkılaştırma, bölgesel incelme gibi 
uygulamaların yanı sıra çeşitli estetik ameliyatlar da olmaya başlıyoruz. 
Kadınlarda meme toparlama, karın germe, liposuction, göz kapağı ameli- 
yatları, boyun germe, orta yüz ya da kaş kaldırma gibi kısmi germe işlemleri 
yapılıyor. Erkeklerde ise göz kapağı ameliyatları ve özellikle memelere ve 
bel ve göbeğe liposuction uygulanıyor. Erkeklerde ayrıca saç ekimi de bu 


dönemde çok talep edilen işlemler arasında. 

50-65 yaş: Mesleki kariyerin zirveye ulaştığı, aynı zamanda çocukların 
büyüyüp evden ayrıldığı ve bireylerin tekrar kendi hayatlarını yaşamaya 
başladıkları dönem. Ancak yaşlanma belirtilerinin süratle arttığı yaşlardır. 
Özellikle gençlikte yeterli önlemlerin almmadığı durumlarda çöküş bu yaş- 
larda süratlidir. Bu yaşın ameliyatları tam yüz germeler, meme toparlama 
ve karın germe ameliyatlarıdır. Kök hücre, fibroblast ve PRP gibi biyolojik 
yöntemlerle cilt yenileme işlemleri de bu yaşlarda çok talep edilmektedir. 


Plastik, Rekonstrüktif Estetik Cerrahi Uzmanı, TPRECD 

(Türk Plastik, Rekonstrüktif Estetik Cerrahi Derneği) Başkanı 
Prof. Dr. Akın Yücel 

www.akinyucel.com 


GOLF VE SAĞLIĞIMIZ 


Doğanın içinde yapılan ender sporlardan olan Golf, 
yer yaşta yapılabilmesi, tek başına da oynanabilmesi, 
uzun saatler vücudu zorlamadan egzersiz imkanı 


sunması, konsantrasyon gerektirdiği için zihni de 
canlandırması dolayısıyla, özellikle yaşlılıktaideal bir 
spordur. Güneş verüzgarın etkilerinden derimizi ko- 


rumak için güneş gören deriyi sürekli nemli tutmak ve 
yüksek faktörlü bir güneş kremiyle korumak gerekir. 


40'TAN SONRA YAŞLANMA HIZLANIYOR 


Göz: yaşlanma belirtileri, kimi organlarda 20 yaşın- 
da başlasa da 40 yaşında özellikle yakını görmedeki 
yetersizlikle kendini hissettirmeye başlıyor. Buna göz 
merceğimizdeki kalmlaşma sebep oluyor. İyi gelir: o damarlardadahaazkand 
Çinkodan, vitamin A ve E'den zengin beslenmek. 
Beyin: 30'lu yaşlarda beyin kıvrılmalarında daral- 
malar başlıyor. Damarlardaki deformasyonla öğrenme 


hızımız ve hafızamız giderek yavaşlıyor. İyi gelir: 


Okumak, yazmak, bulmaca çözmek, balık yemek, 


kalorisi ve kolesterolü düşük yiyeceklerle beslenmek, 
potasyumdan zengin besinler, sarımsak tüketmek. 
Kulak: İşitme sinirleri yaşlandığı ve kulağa giden 
olaşabildiği için işitime yetisi 
30'lardan itibaren düşüyor. İyi gelir: Kulak kirleri de 
yaşlanmayla arttığı ve işitmeyi engellediği için kontrol 
edilmeli. Gerektiğinde işitme cihazı takılabilir. 
Akciğer/Karaciğer: En erken yaşlanan organlardan 
biri akciğerler. 20'li yaşlardan sonra, giderek ciğerlerin 


Omega 3 takviyesi almak 


Kalp: En dayanıklı organlardan biri, ama 40'tan 


tibaren yaşlanmaya başlıyor. Kan pompalanması her 
yıl ee 1 azalıyor. İyi gelir: Düzenli egzersiz, yağı, tuzu, 
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esnekliği azalıyor ve oksijen alımı düşüyor. Karaciğer 
daha dayanıklı bir organ olsa da hatalı beslenme ve 
olumsuz yaşam koşullarının yükünü çektiği için ka- 
pasitesi ve hacmi azalıyor, özellikle alkol tüketenlerin 


karaciğerinde yağlanma görülüyor. İyi gelir: sigara 
içmemek, fırsat buldukça doğaya çıkıp temiz hava 
solumak, bol su içmek, kimyasal kirlerden, besin tak- 
viyelerinden olabildiğince arınmak, az alkol tüketmek. 

Kemikler, kaslar: 30'lardan itibaren kemik dokusu 
azalır, yapısı zayıflar. Omurga zayıflar ve çöker, boyu- 
muz yaşla birlikte kısalır. Kasların gücü ve esnekliği 
zayıflar. Bağ dokularında da zayıflama ve sıvı kaybı 
görülür. İyi gelir: Kalsiyumdan zengin besinler (başta 
yoğurt ), eklemler için kolajen içeren besinler (kemik 


suyu, paça gibi) D vitamini takviyesi, özellikle ağırlık 
egzersizleri, pilates ve yoga gibi esnekliği ve duruşu 
destekleyen aktiviteler yapmak. 
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Türkiye 
Golf Turu'nda 
Serra Evrengil 
“birinci oldu p 


16-18 Şubat tarihleri arasında Kaya Palazzo Golf Kulübü'nde düzenlenen Türkiye Golf Turu 2. Ayak 
mücadelesi tamamlandı. Türkiye Golf Turu'nun 2. Ayak mücadelesinde, National Antalya Gençler Golf 
Akademisi, İstanbul Gençler Golf Akademisi, Kemer Golf Kulübü, National BGK, Serik BGA, Taurus 
Golf Kulübü, Bodrum Golf Kulübü, Sueno Golf Kulübü, Klassis Golf Kulübü, Carya Golf Kulübü ve ferdi 
lisanslı 6*sı profesyonel 18 erkek, g kadın sporcu mücadele etti. Kaya Palazzo Golf Sahası'nda oyna- 
nan turnuvada, erkekler kategorsinde Serik BGA'dan Ali Altuntaş toplamda 203 (-10) gross skorla, 
kadınlar kategorisindeyse Kemer Golf Kulübü'nden Serra Evrengil toplamda 226 (413) gross skorla 
tumuvanın kazananları oldular. Türkiye Golf Turu 3. Ayak mücadelesi, 2-4 Mart tarihleri arasında 
National Golf Kulübü'nde yapılacak. 
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Golf Tutkunu Portekizli Eldiven 


Turkish Airlines Open öncesi düzenlenen ve iki raund 
süren Turkish Airlines World Golf Cup keyifli organizas- 
yonu ile tam not almıştı. Dünyanın dört bir yanından 
Belek'e gelen oyuncular ve davetliler devetkinliğin 
parçası olmuştu. Turnuvada birçok isim oynarken spor 
dünyasının yakından tanıdığı yüzler de sahaya çıktı. 
Özellikle sahalara veda etmiş üç futbolcu; Manfred 
Kaltz, Ricardo Pereira ve Michele Paramatti medyanın 
yakın ilgisini çekti. Biz de turnuvanın ödül töreni önce- 
sinde bir araya gelme fırsatı bulduğumuz Portekizli eski 
milli kaleci Ricardo Pereira ile söyleşi gerçekleştirdik. 
Pereira'nın tam adı Ricardo Alexandre Martins Soares 
Pereira. Herkesin Pereira olarak bildiği başarılı sporcu, 
tam bir golf tutkunu... Tecrübeli eldiven, Akdenizli 
sıcaklığı ile yönelttiğimiz sorulara içtenlikle cevap verdi. 

Turkish Airlines World Golf Cup'a nasıl katılma 
şansınız oldu? 

Portekiz'deki ayağa davet aldım. Montado Golf Ku- 
lübü'ndeki turnuvaya katıldım. Gross birincisi oldum 
fakata reglamana göre gelemiyordum. Ama o turnu- 
vada hole-in-one da yaptım. (ki golf hayatımdaki ilk 
hole-in-one; gülüyor) Bunun üzerine yetkilliler gelmem 
için davette bulundu ve böylece Belekteki büyük finalde 
yarışma şansına eriştim. 

Bu ülkemize gerçekleştirdiğiniz ilk ziyaret mi? 

Tatil ve golf amacıyla düşünürsek evet. Diğer yandan 
Sporting Lizbon'da iken oynadığımız maç sebebiyle gel- 
miştim (Gençlerbirliği ile 2003 yılında karşılaştıklarında 
kaleyi koruyordu). Belek'te 
ilk kez bulunuyorum ve ha- 
rika bir yer olduğunu düşür- 
nüyorum. Otel olsun kulüp 
olsun ya da organizasyon 
ekibi; çok nazik insanlar ve 
bizi çok iyi ağırlıyorlar. Bir 
ihtiyacımız olup olmadığı- 
nı sürekli hatırlatıyorlar. 
Golf sahasının kondisyonu 
üst düzeyde, genel olarak 
muhteşem bir ortamdayız. 

Kaç yıldır golf oynu- 
yorsun? 

10 yıldır golf oynamak- 
tayım. Dört yıl önce fut- 
bolu bıraktım ama golfe 
Portekiz'de başladım. İs- 
panya'ya transfer olduk- 
tan sonra devam ettim. 
Benim için hobiydi aslında. 

Neden golfü tercih 
ettiniz? 

Sanırım o beni seçti(- 
Gülüyor) Çok sevdiğim bir 
büyüğüm beni teşvik etti; 
ilk ders aldığım kişi. Sıkıcı 
buluyordum. Hareketsiz 
geliyordu ilk başta ama 
sonrasında başlayınca 
golften kopamadım. 


ye Klima İğ 

Birçok eski futbolcu golfe başlıyor. Sebebi nedir 
sence? 

Portekiz'de çok az sayıda ama İngiltere'de evet birçok 
isim golf oynuyor. 

Örneğin Leicester City'de 25 veya 26 kişilik soyunma 
odasında oyunculardan 20'si golf oynuyordu. Portekiz'in 
genelinde ise golf oynayan eski futbolcu sayısı en fazla 
20'dir. Bu farklı bir kültür. 


YEŞİL SAHALARDAN KOPAMADI! 


Futbol yaşamını özlüyor musun? 


çi De AN) 
Elbette. Takım arkadaşlarımı, yeşil sahayı ve o am- 
biyansı çok özlüyorum. Şampiyonlar Ligi, Milli Takım 
hepsi çok özeldi. 
Neden bırakma kararı aldın? 


Vücudum elverdiği yaşa kadar yaptım. Zaten yıllar 
boyunca hazırlanıyorsun eşimle de konuşmuştuk o gün 
geldiğinde bırakmalısın diye ve ben de öyle yaptım. 
Mental ve fiziksel olarak hazırdım. Diğer yandan genç 
oyuncular tecrübeli isimlerden yeteri kadar fikir alamı- 
yor. Sadece benimle ilgili değil bir jenerasyon kopukluğu 
var. Ve bunu da hissettiğinizde artık bırakma zamanı 
geldiğini görüyorsunuz. 


FENERBAHÇE'DEN 
TEKLİF 


Türkiye?de birçok 
Portekizli futbolcu mü- 
cadele veriyor. Genel 
futbol kalitesine dair 
görüşlerin nedir? 

Evet, Pepe geldi. Ou- 
aresma oynuyor. Birçok 
isim daha var. Seyircilerin 
de çok tutkulu olduğu çe- 
kişmeli bir lig ve üst düzey 
bir sahne. Portekiz Ligi ise 
sanırım Avrupa'nın beşin- 
ci iyi ligi olarak sayılabilir. 

Kariyerin boyunca 
hiç Türk takımlarından 
teklif aldın mı? 

2007'de İngiltere'den 
İspanya'ya transfer ol- 
duğumda menajerime 
(sanırım Fenerbahçe idi) 
teklif iletildi. Odönem 
çocuğumuz yeni doğ- 
i muştu ve evimize yakın 
bir ülkede olmak istedik. 
Şartlar oluşsaydı gelmek 
© isterdim. 


Türkiye'ninilk muhallebici zinciri Saray Muhallebicisi, 
2017 Değerlendirme Toplantısını 8 Şubat'ta Wyndham 
Grand Leventte düzenledi. “Lezzetin Hikayesini Ya- 
zanlar Buluşuyor” mottosuyla bir araya gelen merkez 
ve şube çalışanları 2017 yılını değerlendirdi. Toplantıda 


konuşma yapan Saray Muhallebicisi Yönetim Kurulu 
Üyesi Turhan Topbaş, temeli sağlam bir gelenekten 
gelen, merkez ve şubeler olarak her geçen gün büyü- 
yen kocaman bir aile olduklarını belirtti. Aileye katılan 
profesyonellerle sektördeki liderliklerini taçlandıra- 


Mert Oruz, Alp Somer 


COMET 


— 
av.” 


Gi 


caklarını dile getirerek, emeği geçen herkese teşekkür 
etti. Başarılı şube ve çalışanlarının ödüllendirildiği gala 
gecesinde, Behzat Gerçeker ile Enbe Orkestrası sahne 
aldı. Geceye renk katan orkestra üstün performansı ile 
Saray Muhallebicisi'ne eşsiz bir gece yaşattı. 


Köşe yazılarımız daha çok sporcuların yorumları, en çok merak ettikleri 
konular ve sorularına göre şekilleniyor. Bu ay ki yazımda bu doğrultuda 
olacak. Her branştan sporcunun psikolojik anlamda en çok merak ettiği 
konuların başında, yarışmaları kazanmak için en faydalı psikolojik ipuç- 
larının neler olduğuna dair oluyor genelde. Aslında spor psikologları, 
bu sorulara cevap vermeyi, özellikle Amerikalıların “cookbook” olarak 
adlandırdıkları, yani yemek tarifi verir gibi verilen hazır psikolojik öne- 
rileri vermeyi pek istemezler. Çünkü benim de daha önceki yazılarımda 
belirttiğim gibi psikolojik hazırlanma süreci de fiziksel antrenman süreci 
gibi, uzun saatler boyunca çalışarak öğrenilen bir süreçtir ve bu anlamda 
psikolojik anlamda da kimsenin elinde bir anda değişimi sağlayacak sihirli 
ipuçları yoktur. Ancak, şunu da unutmamak gerekir ki, herkesin her dakika 
bir spor psikologuile çalışma şansı yok, o yüzden de ben bu tip önerilerin 
özellikle amatör oyunculara verilebile- 
ceğini düşünüyorum. Bu anlamda da, 
özellikle golf oyuncularına dönük bu tarz 
önerileri zaman zaman okuyucularımızın 
da merakları doğrultusunda paylaşmayı 
düşünüyorum. 

Özellikle golf psikolojisi literatürü, 
oyunculara verilecek öneriler anlamın- 


da çok geniş ama bir anlamda da diğer 
sporlardan biraz da farklı olarak, birbir- 
lerinden çok farklı önerilerin de yer aldığı 
bir literatür. Örneğin, okuduğum bir spor 
psikolojisi kitabı golf turnuvaları öncesi 
golfçülerin kesinlikle range de antren- 
man vuruşları yapmamaları gerektiğini 
savunuyor. Tüm ezberleri bozacak bu çalışma, pek çok bilimsel faktör ile 
savunduğu tezi desteklemiş. Önce çok şaşırtıcı gelse de, okudukça aslında 
bana da bu hipotez çok mantıklı geldi. Bu konudaki çalışmalar çoğalırsa, 
önümüzdeki aylarda, bu konuyu daha ayrıntılı paylaşabilirim ama bu 
sayıda golf psikolojisi literatüründen daha genel geçerliliği olan önerilere 


yer vermek istiyorum. 

Turnuvalarda en çok işe yarayabilecek psikolojik önerilerden, özellikle 
son dönemlerde çok üzerinde durulan bir tanesi, müsabaka sırasında şim- 
diki zamanda kalmak (To stay in present). Genel olarak, özellikle turnuva 
tecrübesi olan golf oyuncuları her yeni çukurun yeni bir başlangıç oldu- 
gunu bilir. Ancak, şimdiki zamanda kalmayı başaranlar için durum daha 
gelişmiştir. Her vuruş tek, özel bir olaydır ve akılları sadece ve sadece oan 
yaptıkları tek vuruştadır. Bunu başaranlar, tek bir şey düşünürler vuruş 
yapmayı, sadece bu kadar. Bir örnekle açıklamak gerekirse, sözgelimi, bir 
önceki çukurda 15 cm'den bir pata kaçarsa, sporcuların çok büyük yüz- 
desinin aklı orada kalır. Ancak, şimdiki zamanda kalanlar için bu kaçan 
pata sadece geçmişte kalan, eski bir anıdır. Spor psikologlarının en önem 
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GOLF LİTERATÜRÜNDEN 
BAŞARI İPUÇLARI 


verdiği konulardan biri budur, ama şunu da belirtmek gerekir ki şimdiki 
zamanda kalma becerisi turnuvalarda en işe yarayan ama bir o kadar da 
en zor öğrenilen konu. Öyle ki, dünyanın en önemli profesyonel sporcularını 
da en çok zorlayan psikolojik etkilerden biri budur. 

Bilimsel literatürde, müsabakalarda başarıya götüren bir diğer psi- 
kolojik özellik olarak da kabullenme (acceptance) sıkça yer almaktadır. 
Kabullenme, kısaca oyun sırasındaki aksilikleri kabullenebilme becerisi 
olarak tanımlanabilir. Bu beceriye sahip olan oyuncular gereksiz agresifliğe 
kapılmayacağı için diğerlerine göre avantaj sağlar, çünkü insan motor 
becerileri vücut kasları daha rahatken çok daha iyi işler. Vücut kaslarının 
rahat olması için de düşüncelerin gerginlikten özellikle de agresiflikten 
uzak olması gerekmektedir. Kabullenme belli bir dereceye kadar aslında pek 
çok golfçü tarafından uygulanmaktadır. Örneğin, pek çok oyuncu kötü bir 

vuruş yaptıktan sonra biraz mutsuz ya da 
a kızgın olmakla beraber, bu tip vuruşları 
belli bir dereceye kadar kabullenebilir. 
Asıl kabullenmenin zor olduğu durumlar, 
oyuncunun kendi iradesi dışında gelişen 
durumlardır. Mesela, turnuva esnasın- 
da tam vuruşunu yapacağı sırasında 
yanındakilerin yüksek sesle konuşması 
sonucu ya da buna benzer herhangi bir 
durum sonucu çok kötü bir vuruş yapan 
oyuncu, bu durumda tepki vermiyorsa ya 
da en azından normal sınırlar içinde bir 
tepki veriyorsa, kabullenme (acceptance) 
becerisine sahip demektir. Bu özellik de 
başarı için çok önemli bir psikolojik değer 
olarak gösterilmektedir. Bu diğer psikolojik becerilere göre kazanılması 
nispeten daha kolay bir özelliktir, özellikle farkındalık çalışmaları bu an- 
lamda çok işe yaramaktadır. 

Sporcular tarafından ne yaparsam kazanırım sorusuna dönük literatürde 
yukarıdakilere benzer daha pek çok özellikten bahsedilmektedir şüphesiz, 
önümüzdeki sayılarda da golf oyuncularına yardımcı olabilecek bu öneri- 
lerden bahsedebiliriz, ama bunlardan bahsederken de özellikle genç oku- 
yucularımıza tekrar kazanmanın her şey olmadığını hatırlatmak isterim, 
özellikle kazanmak adına spor kültürünü genç oyunculara unutturmak 
çok ciddi bir sorundur. Bu konudan bahsetmişken, yeni vizyona giren “TI, 
Tonya” filmini de herkese tavsiye ederim. Spordaki rekabetin bazen etik 
değerleri ne kadar yok edebileceğini ve bu uğurda bazen sporcuların ne 
kadar acı çekebileceğini gösteren film Amerikan tarihinde ilk kez üçlü axel 
yapan buz patenci Tonya Harding”in üzücü hikayesini anlatıyor. 

Herkese bol golflü günler, önümüzdeki ay görüşmek üzere. 

Dr. Ceren Tokdemir 

IMmstagram.com/cerentokdemir.dr 


SEVİYESİ EN YÜKSEK MARKA? 


KalDer ve Ipsos*un ortak çalışması “Türkiye Müşterinin Sesi Araştırması”nda OPET bir kez 
daha zirveye yerleşti. Müşteri bağlılığının baz alındığı araştırma kapsamında, akaryakıt istas- 
yonları sektöründe müşteri bağlılık seviyesi en yüksek marka üst üste 3'üncü kez OPET seçildi. 

KalDer tarafından gerçekleştirilen müşteri memnuniyeti ve bağlılık araştırmalarına göre, 

2006 yılından bu yana aralıksız müşteri memnuniyetinin zirvesinde yer alan OPET, 
bu sonuçla birlikte başarısını 12'inci yıla taşıdı. 


Linakirin M ozambı Ke e Türkiye'nin en önemli aliya- Huaw el 20 Y eni 


pi yatırım şirketlerinden Li- 


eni bü yi k Tr ik yatını! mak, çimento sektöründeki Ürünle Çı kıyor 


Cüneyt Ağca 


yatırımlarına devam ediyor. 

Dünyanın önde gelen 
bilgi ve iletişim tekno- 
lojileri firmalarından 

biri olan Huawei, 
MWC'de “Daha İyi Bir 
Gelecek için ROADS” 
temasıyla etkinlik 
düzenleyecek. Daha 
iyi bir geleceği iş or- 
taklarıyla birlikte şekillendirmeyi amaçlayan 
Huawei, akıllı bir dünya için çalışmalarını 
sürdürüyor. Huawei'nin “Küresel Endüstri 
Öngörüsü” (Global Industry Vision) göre, 
BİT ağlarının temelini oluşturduğu ve Al'nın 
olanaklı kıldığı 4. Sanayi Devrimi, dünyayı, 
tüm nesnelerin birbirine bağlı 


Limak tarafından, Mozam- 
biktin başkenti Maputo'da 
inşa edilen Limak Mozam- 
bik Öğütme ve Paketleme 
Fabrikası'nın resmi açılışı 


gerçekleştirildi. Toplam 50 
milyon dolarlık yatırımla 


hayata geçirilen fabrika, bu- 
güne kadar bir Türk şirketi 
tarafından Mozambik'e ya- 
pılan en büyük yatırım olma 
özelliğine sahip. Yılda 700 
bin ton üretim kapasitesine 
sahip fabrikadan Afrika'nın 
diğer ülkelerine de ihracat 
gerçekleştirilecek. 


ve akıllı olacağı bir dünyaya götürüyor. 


Raymond Weil?den 


özel tasarım 
Raymond Weil Maestro Skeleton sa- 
at modeli 39,5mm özel çelik kasası 
ve deri kayışı ile tüm erkeklerin bek- 
lentilerini şık detaylarla tamamlı- 


ws Mitsubishi Electric Manisa?'da Yeni Heyacan 


Weil Maestro 


Skeleton Dünya genelinde yaklaşık 138 bin 700 çalışanı ve 37,8 milyar dolar grup satışıyla 43 ülkede faaliyet gösteren Mit- 
saat modeline O subishi Electric, ev tipi klimaların geliştirilmesi ve üretimi için Manisa'da kurduğu yeni fabrikasının resmi açılışını 
8.730 TL fiyatla Bilim, Sanayi ve Teknoloji Bakanı Dr. Faruk Özlü'nün katıldığı törenle 8 Şubat Perşembe günü gerçekleştirdi. 

Günsal Saat Açılışı gerçekleştirilen yeni üretim tesisi, Mitsubishi Electric'in Avrupa'daki ilk ev tipi klima fabrikası oldu. Mit- 
resmi satış subishi Electric Turkey Klima Sistemleri Üretim A.Ş. tarafından Manisa Organize Sanayi Bölgesi'nde kurulan yeni 


noktalarından © fabrika ile Türkiye, Mitsubishi Electric için önemli bir üretim üssü haline geldi. Yaklaşık 382,5 milyon TL sermayeyle 
ulaşabilirsiniz. © 60 binmetrekareye yakın alan üzerinde hayata geçirilen fabrikanın Mart 2021'de sona eren mali yıl itibari ile yıllık 
üretim miktarının 500.000 sete (iç ve dış ünite) ulaşması ve 400 kişiye istihdam sağlaması hedefleniyor. 
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E-spor Oyun Festivali Başlıyor 


10-11 Mart tarihlerinde Hilton İstanbul Conventi- 
on&Exhibition Center'da düzenlenecek etkinlikte oyun 
severler için her şey düşünüldü. Festivalin ilk günü, 
tüm dünyayı peşinden sürükleyen League of Legends 

turnuvasıyla başlayacak. League of Legends oyuncuları Yaşıkredı 
ve takımları, oyunda yeteneklerini göstermek üzere PLAY Gi R E HM R 
“sihirdarlar Vadisi'nin şampiyonu olmak için festivalde- 
ki yerini alacak. Festivalin heyecanı sadece turnuvalarla 
sınırlı kalmayacak. Spor Arena jürisi ve katılımcıların 
oylarıyla “Teknosa Oyunun Büyükleri” de ödüllerine 
kavuşacak. Jüride yer alan isimler ise şöyle: 
Bora Koçyiğit (Riot Games Türkiye Ülke Müdürü), 
Hakan Baş (BAUSuperMassive Takım Sahibi), 


Ge vs p Bünyamin Aydın (Space Soldiers Takım Sahibi), 
Demiroren Ho iding B | O D E RM A Koray Durkal (Spor Arena Espor Yazarı), 


Enerji Grubu'nda İABGAATĞİNE DERMAYDLOGIGUL Mehmet Arslan (Hürriyet Gazetesi Spor Müdürü) 
Yeni Yüz £ -S&bium Global Cover 


S&bium ! 
Demirören Holding Enerji Grubu'nun yeni Kurumsal Global le 
İletişim ve Pazarlama Müdürü, Sinem Akgül Yılmaz oldu. 


Cover/ bozulmayı patentli formülü sayesinde dengelemeyi 


DİMTAL YAŞAM VE OYUM PEHTİYALİ 


em Akgül Yılmaz 


: # Shi * e 
Iş hayatına 2004 yılında Akbank'ta Kredi Kartlarından k yapam GB ei GEREN tekno 
Sorumlu Ürün Müdür Yardımcısı olarak başlayan Yılmaz, EPİ lojisi sayesinde inatçı cilt pürüzlerine karşı savaşmayı 
ardından Telekomünikasyon sektörüne geçerek, 2010-2016 si İrina. a X nel en bi iv dengele 
yılları arasında Turkcell'de Pazarlama Müdürü olarak görev Pamın 4 tendençe meye ve cildin doğal koruyucu işlevlerini geri kazandır- 
, , “ati aEnOlge masını sağlarken 
yaptı. Son olarak 2016 senesinde Multinet UP şirketinde Elmmine boutoms et points nairs ak 
Grup Pazarlama Müdürlüğüne getirilen Yılmaz, Kasım 2017 inlensive puriiying core 5 N ir cilt ll 
tarihinde Demirören Holding bünyesinde Total, Milangaz, , > zakir | e 
Moil ve Türkpetrol markalarından sorumlu Kurumsal Eleme saate and biackeate ye yardımcı oluyor. 
İletişim ve Pazarlama Müdürü olarak atandı. ( 
30 m6 N 


> > dl ( l M iü if 
Modem erkeğin günlük zarı Şi 


rutinine ve tarzına 


Sei- 
uyum sağlayan Lum- Emirates, Bali aktarmalı ko'nun 
b m Auckland Uçuşlarına Başlıyor! ei 
sezonunda hem şık hem har koleksi- 
de sportif modelleriyle Emirates Havayolu, Bali ve Auckland gibi gözde uçuş noktaları için 


yonundaki yeni 


karşımıza çıkıyor. Snea- düzenlediği yeni servisi ile Emirates ağı ve Bali arasındaki artan talepleri sl mereli 


ker'ların ve ikonikleşmiş karşılayacak ve Yeni Zelanda ziyaretçilerine, yeni bağlantı seçenekleri 


” ii ei bas er iel klasik ve zaman- 
agua modellerin geniş “ ir ml kl o in e li EN va z sız tasarımlara | 
yer kapladığı koleksi- irki Emirates'in mevcut günlük Dubai ve çi and arasındaki sahip. Pembe 
direkt global olarak seyahat edenlere, Yeni Zelanda'ya 
yonda beyaz, bej, füme 50 ii iğ ya da sarı altın 
ve lacivert gibi renkler, günlük toplam üç uçuş sağlanmış olacak. kaplama çelik 
ilkbaharda şehirli 


kasalı, Swarowski taşlarla bezenmiş sedef 
kadranlı, yeni Seiko Solar saatler zarif çizgileri 
ve romantik duruşu ile göz alıyor. 


erkeğin yaşamına 
hareket katıyor. 


Josep Maria E 


Beko 2014 yılından bu yana sürdürdüğü yonlar Gibi Beslen” projesinin kampanya elçisi pozisyonunu dünya çapında güçlendirdi.” 
FC Barcelona sponsorluğunu, 2018-2019 sezonun- o olacak. Camp Nou'da düzenlenen imza töreninde şeklinde konuştu. FC Barcelona Başkanı Josep 
dan itibaren üç sezon daha uzattığını duyurdu. konuşan Koç Holding Yönetim Kurulu Başkan Maria Bartomeu ise; “Bugün lider küresel bir 
Kapsamı genişleyen yeni anlaşmayla Beko, Vekili Ali Y. Koç, “Geride bıraktığımız dört yılda marka olan Beko ile stratejik bir ortaklığa imza 
FC Barcelona'nın global üç ana sponsorundan son derece verimli bir iş birliğine imza attık. atmanın mutluluğunu yaşıyoruz. 2014'ten bu 
biri oldu. FCB'nin yıldız oyuncusu Gerard Piguf FC Barcelona sportif başarısını istikrarlı yana samimiyet ve güven üzerine kurulu 
ise Beko'nun küresel sosyal girişimi “Şampi- bir şekilde artırırken, Beko da global marka bir iş birliği geliştirdik.” dedi. 


TAWdan 2017'de 


1,1 milyar avro ciro 


Havalimanı işletmeciliğinde Türkiye'nin dünyadaki önemli markası 
TAV Havalimanları'nın 2017'de hizmet verdiği yolcu sayısı, önceki yıla 
lam 99 milyar TL gelir elde ederken; 4,9 milyar göre yüzde 10 artarak M5 mi vE ulaştı. e yi a a 
TLana ortaklık payı net dönem kân gerçekleştir. İğ ği yele 3 LK 1 5 Iyar 143 milyon avroya ei di dönemde 
di. Koç Holding'in 2017 yılı finansal sonuçlarını Mr çokıroslu tiren wn e e li > 0 e e 
değerlendiren Koç Holding CEO'su Levent Çakıroğlu, dünyada ve ülkemizde e yi ii Ge e 
olmak üzere sosyal fayda yaratmayı 
- | o ç sürdürecek. TAV Havalimanları İcra 
a << Kurulu Başkanı Sani Şener “Hem 
Ma Eİ ülkemiz, hem havacılık sektörü hem de 


Koç Holding, 2017 yılında konsolide bazda top- 


büyümenin tahminlerden daha yüksek gerçekleşmesinin olumlu etkilerini 
yaşadığımız bir yılı geride bıraktığımızı belirtti ve şöyle devam etti: “Topluluk 
olarak uzun vadeli değer yaratma felsefemiz ve küresel vizyonumuz çerçeve- 
sinde kararlılıkla çalışmaya devam ediyoruz. Küresel varlığımızı genişletirken, 
rekabetçiliğimizi artırmak, teknoloji ve inovasyon kabiliyetlerimizi geliştirmek 
ve güçlü markalar yaratmak stratejimizin temel taşlarını oluşturuyor. Bu kap- 


Me e | MW ve büyümeivmesi yakaladık. 2018'de 
samda çalışmalarımızı hız kesmeden sürdürmemizin finansal sonuçlarımıza ii , , 
) de yolcu büyümesi açısından kuwvetli 


Sani Şener bir yıl öngörüyoruz.” dedi. 


li 


şirketimiz için zor geçen bir 2016 yılının 
ardından 2017'de hızlı bir toparlanma 


da yansıdığını memnuniyetle görüyoruz.” 
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MUUUlUK 
tescillendi 


“Türkiye müşterinin sesi araştırması” sonuçlandı. 
opel, bir kez daha “müşteri bağlılık seviyesi 
en yüksek akaryakıt markosr" seçildi. 


2006'dan bu yana opet'i sevgisiyle hep zirvede tutan 
Türkiye'ye teşekkürler. 


GM Koç 


Türkiye Müşterinin Sesi Araştırması, 2015 yılından bu yana Ipsos tarafından KalDer işbirliğinde 
gerçekleştirilmektedir. Araştırma, Şubat-Aralık 2016 döneminde, 18 yaş üzeri toplam 21.533 kişi 
ile başarılı görüşmeler üzerinden, telefonla anket yöntemiyle (CATI) yapılmıştır. Her sektör en az 
1500 yanıt üzerinden raporlanmıştır. Araştırma kapsamında, il sınırlaması olmadan Türkiye'de 


TMS 
ikamet eden 340.000'i aşkın tüketiciyle temas edilmiştir. Her bir sektördeki marka pazar paylarına > 
uyum gözetilerek, gerekli durumlarda ağırlıklandırma kullanılarak raporlanmıştır. 


TUmKiYE MÜŞTERİNİN SEW 


<Çİ77 


NE een amm 
Regnum 


CARYA GOLF & SPA RESORT 


Tarla) & 
© MÜE NE Tile YXSİRLD REGNUM CARYA HOSTS Ziiiği O) OPEN FOR THREE YEARS J 
2 LEADERS MEET i ATTONAL 

MR 


BEM / regnumcarya BELEK / ANTALYA www.regnumhotels.com 


